Fxclusiv Cateri

QUALITAT IST UNSER ANSPRUCH

Fxclusiv Cateri

QUALITAT IST UNSER ANSPRUCH

Menuplan Seniorenresidenz "Waldschlésschen™

vom 07/. - 13.03. 2011

Suppe Menu | Menu I Dessert
Montag Sauerkrautsuppe Hausgemachte Frikadelle Lippischer Pickert Joghurt mit Mandarinen
07.03.2011 mit Rosenkohl, Rahmsol3e mit Konfitire oder Leberwurst
und Salzkartoffeln 448 kcal
103 kcal 437 kcal 120 kcal
Dienstag Bohnensuppe Gebratenes Truthahnschnitzel Rahmspinat "Sonnenschein” Himbeer-Gotterspeise
08.03.2011 mit Blumenkohl, SahnesoRe mit Rdhrei und Plree
und Petersilienkartoffeln
103 kcal 452 keal 177kcal 45 keal
Mittwoch Pichelsteiner Weil3kohleintopf Kasselerbraten mit Sauerkraut Schokopudding
09.03.2011 mit Kartoffelwirfel und an Rahmsof3e und Kartoffelbrei
Fleischkl63chen 314 kcal
392 kcal 100 kcal
Donnerstag Tomaten- Gebratener Leberkase SuRer Reisauflauf Himbeerpudding mit
10.03.2011 Basilikumcreme mit Spiegelei im Ofen gebacken mit Sahne
und Salzkartoffeln heilRen Kirschen
103 kcal 319 kcal 273 kcal 120 kcal
Freitag Kartoffelsuppe Matjesfilet Gerdstete Maultaschen Karamelpudding
11.03.2011 ) mit einer Hausfrauensol3e aus an Paprikasol3e, Butterreis und
Apfeln und Zwiebeln und Gewlrzgurken an Eisbergsalat
Pellkartoffeln und Eisbergsalat
95 kcal 392 kcal 314 kcal 100 kcal
Samstag Karotteneintopf Gebackener Camenbert Apfelgrutze
12.03.2011 mit Kartoffelwirfel und an Prei3elbeersolie, Reisbeilage mit VanillesoRRe
Kasselerstreifen und Gurkensalat
330 kcal 314 kcal 75 kcal
Sonntag Cremesuppe Hausgemachte Kohlroulade Fleischtomaten Erdbeer-Sahnepudding
13.03.2011 mit Waldpilzen an Speck-KimmelsolR3e und geflllt mit Kase und Gemiise an

1011-

103 kcal

Petersilienkartoffeln
507 kcal

Krautersol3e und Reisbeilage
160 kcal

48 kcal
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Menuplan Seniorenresidenz "Waldschlésschen™
vom 21. - 27.02.2011

Suppe Menu | Mendu Il Dessert
Montag Avocadocremesuppe Rheinischer Sauerbraten Maccaroni-Gemuseauflauf Butterkeks-
21.02.2011 an RosinensofRRe mit Apfelrotkraut, mit Sahnesof3e im Ofen gebacken und Pudding

KartoffelkloRen oder Salzkartoffeln Eisbergsalat mit
Mandarinen-Joghurt-Dressing

103 kcal 452 kcal 177 kcal 45 kcal
Dienstag Gemisebriihe Hausgemachte Frikadellen HeilRer Milchreis mit Kirschen Erdbeer-Pfirsich-Quark
22.02.2011 mit Markkl63chen mit Butterbohnen an brauner Sol3e oder Zimt und Zucker

und Kartoffeln 160 kcal

103 kcal 507 kcal 48 kcal
Mittwoch Gurkencremesuppe Bunter Gemuseeintopf Gekochte Eier in Kaffeecreme
23.02.2011 mit Schwarzwurzeln, Kartoffeln, Karotten und einer suf3-sauren SoRRe mit Kartoffelschnee

Lauch und Bauchfleischeinlage und Erbsengemiise

95 kcal 392 kcal 314 Kkcal 120 kcal
Donnerstag Mailander Minestrone Paniertes Schnitzel Goldbraune Eierpfannkuchen Joghurt mit Himbeeren
24.02.2011 mit Kohlrabigemiise, RahmsoRRe und mit Afpelkompott und Schlagsahne

Salzkartoffeln

103 kcal 319 kcal 273 kcal 120 kcal
Freitag Spargelcremesuppe "Hamburger Pannfisch" Blumenkohlauflauf Nougatpudding
25.02.2011 Seelachsfilet in Bierteig gebacken an einer mit Kartoffeln, Kasselerstreifen und

Senf-SahnesoRRe mit Kartoffelbrei Karottenwirfel im Ofen gebacken und
und Karottensalat Késesol3e

95 kcal 392 keal 314 kcal 100 kcal
Samstag Kartoffeleintopf mit Suppengemiise Gabelspaghetti Grie3flammerie mit
26.02.2011 und geraucherten Speckwirfel mit Balkangemuse und einer Tomaten- FruchtsoRRe

Mozzarellasol3e und Parmesankéase
330 keal 314 kcal 75 kcal

Sonntag Lachscremesuppe Rinderroulade Reispfanne Exotischer Obstsalat
27.02.2011 gefillt mit Speck, Gurken und Zwiebeln, mit Hahnchenstreifen, buntem Gemiise mit Schlagsahne

0811-

103 kcal

an Rosenkohl! und
Petersilienkartoffeln
437 kcal

und SchnittlauchsolRe

248 kcal

120 kcal
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Menuplan Seniorenresidenz "Waldschlésschen™
vom 14. - 20.02.2011

Suppe Menu | Mendu Il Dessert
Montag Kirbiscremesuppe Piccata Milanese Kartoffel-Kohlrabiauflauf Quarkspeise
14.02.2011 Hahnchenbrust in Kase-Eihtille gebacken im Ofen gebacken mit Bechamelsof3e und mit Aprikosen
an fruchtiger TomatensoRe mit Butterméhren Eisbergsalat
und Kartoffelballchen
103 kcal 456 kcal 277 kcal 45 kcal
Dienstag Paprika- Westfalischer Hausgemachte Kartoffelpuffer Waldmeister
15.02.2011 Currycremesuppe Weiltkohl-Hackfleisch-Auflauf mit Apfelkompott oder Gotterspeise
mit Kartoffelwtrfeln und Buttersol3e mit Zimt und Zucker
105 kcal 507 kcal 260 kcal 48 kcal
Mittwoch Rinderbriihe Berliner Kartoffelsuppe Gebratener Schafskase Birne
16.02.2011 mit Gemuse mit Gemuseeinlage und an Schnittlauchsol3e mit Petersilienkartoffeln mit Schokoladensol3e
Bockwurstscheiben und Méhrengemuse
103 kcal 362 kcal 188 kcal 120 kcal
Donnerstag Petersilienrahmsuppe Goldbraune Hahnchenkeule Gebackener Apfel-Reisauflauf Zwetschgenkompott
17.02.2011 mit Rahmsol3e, gebuttertem Rosenkohl mit Vanille-Schaumsof3e oder
und Petersilienkartoffeln Zimt und Zucker
107 kcal 319 kcal 273 kcal 60 kcal
Freitag Steckribencremesuppe Goldbraune Fischstabchen In Butter geschwenkte Bandnudeln NuR-Karamel-Pudding
18.02.2011 mit Limettensol3e, Karottengemise mit KaserahmsofR3e und
und Kartoffelplree Tomatensalat
95 kcal 392 kcal 314 kcal 100 kcal
Samstag Bunter Gemiseeintopf Germkndodel Erdbeergriitze
19.02.2011 mit Kartoffelwirfel und geflllt mit Kirschkonfitiire und mit VanillesoRRe
Rindfleischeinlage einer heil3en ZimtsoRRe
330 kcal 314 kcal 75 kcal
Sonntag Bohnensuppe Lippischer Spief3braten Sellerieschnitzel Zimtcreme
20.02.2011 mit Blumenkohlgemiise, Salzkartoffeln an einer Sauce Hollandaise mit Schokostreuf3el
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103 kcal

und SchwarzbiersoRe
437 kcal

mit Salzkartoffeln und Zucchinigemise
248 kcal

120 kcal




